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1.Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда техника в  МБУДО «Радужненская 

ДШИ» далее Учреждение,  разработана в соответствии с Приказом Минтруда 

России от 29 октября 2021 года N 772н «Об утверждении основных требований 

к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда», 

вступившим в силу 1 марта 2022 года; Постановлениями Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020г №28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и от 28.01.2021г №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; с учктом Приказа 

Минтруда России от 27 ноября 2020года № 835н «Об утверждении Правил по 

охране труда при работе с инструментом и приспособлениями» , в соответствии 

с  разделом Х ТК РФ и иными нормативными правовыми актами по охране 

труда. 

1.2. Инструкция по охране труда устанавливает требования охраны труда 

перед началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего 

обязанности техника в Учреждении, требования охраны труда в аварийных 

ситуациях, определяет безопасные методы и приемы работ на рабочем месте. 

1.3. Инструкция по охране труда составлена в целях обеспечения безопасности 

труда и сохранения жизни и здоровья техника при выполнении им своих 

трудовых обязанностей.  

 К самостоятельной работе в качестве техника допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктажи по 

охране труда и пожарной безопасности, медицинские осмотры и не имеющие 

противопоказаний к работе по состоянию здоровья.  

1.4. Техник обязан: 

знать правила обслуживания и текущего ремонта здания, распорядок дня  и 

устав Учреждения, график работы, установленный режим труда и отдыха, 

правила по охране труда и инструкцию пожарной безопасности; 

 при работе быть внимательными, не отвлекаться на посторонние дела и 

разговоры; 

  выполнять только ту работу, которая определена его должностной 

инструкцией; 

 содержать в чистоте рабочее место; 

  соблюдать правила санитарии и личной гигиены; 

 знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления 

эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи; 

 уметь применять первичные средства пожаротушения; 

 уметь оказывать первую помощь. 

1.5. При выполнении обязанностей на рабочего возможно воздействие 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 ушибы и переломы различной степени тяжести в результате падения с 

высоты; 



 поражение глаз пылью и посторонними предметами; 

 порезы острыми краями используемых инструментов, стеклом; 

 ушибы, травмы, которые нанесены столярными и слесарными 

инструментами; 

 опасность падающих предметов (элементов оборудования); 

 физические перегрузки; 

 воздействие ветра и пониженных температур воздуха при работе на 

территории школы в холодный сезон; 

 поражение электрическим током при работе с электроинструментом и пр. 

1.6. При выполнении обязанностей техник обязан использовать спецодежду и 

средства индивидуальной защиты: костюм для защиты от общих 

производственных загрязнений и механических воздействий, сапоги 

резиновые с защитным подноском, перчатки с полимерным покрытием, 

перчатки резиновые или из полимерных материалов, щиток защитный 

лицевой или очки защитные, средство индивидуальной защиты органов 

дыхания фильтрующее.  

1.7. В целях соблюдения правил личной гигиены рабочему следует: 

 оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в с месте 

отведенном для этих целей; 

 перед началом работы и после посещения туалета мыть руки с мылом; 

 работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения; 

 не принимать пищу в производственных и подсобных помещениях. 

1.8. Рабочее место должно быть обеспечено достаточной площадью для 

рационального размещения используемого вспомогательного оборудования, 

инвентаря, инструментов, быть удобным для работника. 

1.9. При любом несчастном случае, предаварийной ситуации и ухудшении 

состояния своего здоровья рабочий должен прекратить работу и известить о 

происшествии заместителя директора по АХЧ или дежурного 

администратора любым доступным способом. Для расследования 

несчастного случая необходимо сохранить обстановку на рабочем месте и 

состояние оборудования такими, какими они были во время происшествия, 

если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.  

1.10.  Лицо, которое допустило невыполнение или нарушение настоящей 

инструкции, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии 

с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергается внеочередной проверке знаний установленных норм и правил 

охраны труда, а также несет материальную, административную 

ответственность. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Получить соответствующее задание у заместителя директора по АХЧ. 

При выполнении работ ознакомиться с мероприятиями по безопасному 

производству таких работ. 

2.2. Надеть рабочую специальную одежду, застегнуть ее на все пуговицы, не 

допуская свисающих концов одежды. Снять часы, кольца и другие 

ювелирные украшения. Тщательно проверить все карманы, убрать из них 



острые, колющие, мелкие предметы. При необходимости использовать 

защитные средства. 

2.3. Привести в порядок рабочее место и подходы к нему, при необходимости 

убрать ненужные предметы и материалы, очистить от мусора и остатков 

строительных материалов, в зимнее время – от снега и льда, при 

необходимости посыпать их песком, шлаком или другими 

противоскользящими материалами. 

2.4. Проверить наличие и исправность инструмента (дрель, молоток и т. п.), 

приспособлений (кисточки и т. п.) и материалов (краска и т. п.). 

2.5. Разложить инструмент в удобном для пользования порядке. Инструмент 

на рабочем месте располагают так, чтобы исключалась возможность его 

скатывания или падения. Не допускается укладывать инструмент на перила 

ограждений или неогражденный край площадки лесов, подмостей; 

2.6. Убедиться в достаточности освещения рабочей зоны. При работе в 

ночное время или в затемненных местах должно быть обеспечено 

равномерное освещение рабочего места. Временная проводка для освещения 

должна быть поднята на высоту не менее 2,5 м над рабочим местом или же 

заключена в трубу. Перед использованием переносного электрического 

светильника проверить исправность штепсельной вилки, изоляции 

шлангового провода, лампы, патрона, убедиться в том, что провод на месте 

ввода в светильник защищен от истирания и перегибов, в наличии сплошного 

силикатного стекла, защитной сетки, крючка для подвешивания. При 

наличии местного освещения светильник следует расположить таким 

образом, чтобы свет не ослеплял глаза сотрудника во время выполнения 

работ. 

2.7. Для подключения оборудования, которое работает от электросети, 

необходимо пользоваться исправными розетками с заземлением. Не 

допускается использовать самодельные удлинители и осуществлять 

включение оборудования при неисправной сети питания. 

2.8. Инструмент и приспособления на рабочем месте должны располагаться 

таким образом, чтобы исключалась возможность их скатывания и падения. 

2.9. Запрещается размещать инструмент и приспособления на перилах 

ограждений, неогражденных краях площадок лесов и подмостей, иных 

площадок, на которых выполняются работы на высоте, а также открытых 

люков, колодцев. 

2.10. При перевозке или переноске инструментов их острые части следует 

закрывать защитными чехлами. 

2.11. Перед выполнением покрасочных и других пожароопасных работ 

убедиться в наличии первичных средств пожаротушения  

2.12. Запрещается использовать в работе ручной инструмент, который имеет 

выбоины, сколы, трещины и сколы на затылочной части, сбитые скосы 

рабочей поверхности. 

2.13. Перед выполнением работ на высоте следует проверить исправность и 

надежность приставных лестниц и лестниц-стремянок. Раздвижные 

лестницы-стремянки должны быть устойчивы, иметь устройства, которые 



исключают возможность их самопроизвольного сдвига, и испытаны. Нижние 

концы стремянок должны обладать оковками с острыми наконечниками, а 

при использовании на жестких полах (кафель, бетон) – башмаками из резины 

или другого нескользящего материала. Лестницы-стремянки, высота которых 

более 1,3 метра, должны иметь упоры. 

2.14. Запрещается производить какие-либо работы в неогражденных 

свободных местах, расположенных на высоте 1,3 м над землей одному, в 

неосвещенных и затемненных местах следует привлечь к работе 

дополнительного сотрудника для страховки. 

2.15. Не допускается приступать к работе до устранения всех обнаруженных 

неисправностей. Обо всех обнаруженных неисправностях и других 

неполадках, которые препятствуют выполнению работ, сообщить 

заместителю директора по АХЧ или дежурному администратору любым 

доступным способом и приступить к работе только после их устранения. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Применять только исправное оборудование, инструмент, 

приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они 

предназначены. 

3.2. При работе инструментом ударного действия пользоваться защитными 

очками для  предотвращения попадания в глаза твердых частиц. 

3.3. Выполнять технологические операции (пиление, сверление, соединение 

деталей и т. п.), используя упоры, зажимы. 

3.4. Выбирать отвертку по ширине рабочей части (лопатки) в зависимости от 

размера шлица в головке шурупа или винта. При откручивании шурупов или 

винтов, особенно приржавевших, прочно закреплять деталь в тисках, не 

держать ее в руках. 

3.5. Отходы боя стекла, обрезки древесины, кафеля, линолеума собирать в 

специальный ящик и по мере накопления удалять с рабочего места. 

3.6. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой 

работой (до 2 раз в час) для мужчин составляет 50 кг, для женщин – 10 кг. 

3.7. При использовании в работе электроинструмента (электродрель, 

электрорубанок и др.) руководствоваться инструкцией по охране труда при 

работе с применением переносных электроинструментов. 

3.8. При проведении штукатурно-малярных работ руководствоваться 

инструкцией по охране труда при проведении малярных и штукатурных 

работ. 

3.9. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламлять 

рабочее место посторонними предметами и отходами. 

3.10. Замену перегоревших ламп новыми лампами разрешается осуществлять 

лишь при снятом напряжении в сети и в светлое время суток. 

3.11. При необходимости пользоваться переносной электролампой, 

применять электрическую лампу безопасного типа, напряжение которой не 

выше 12 вольт. Пользоваться переносным электросветильником, имеющим 

напряжение 210-220 вольт, не допускается. 
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3.12. Снятые при ремонте оборудования узлы и детали укладывать 

устойчиво, при необходимости – закреплять их. 

3.13. Ограждать рабочую зону, если есть возможность падения сверху 

материалов и инструментов. Запрещается сбрасывать с высоты на землю 

какие-либо предметы. 

3.14. При работе на высоте 1,8–5 м руководствоваться инструкцией по охране 

труда при работе на лестницах и стремянках. 

3.15.  Все ремонтные работы на действующих трубопроводах, кроме 

подтягивания болтов фланцевых соединений, сальников, производить только 

после отключения подачи воды на ремонтируемый участок. 

3.16. Разборку соединений трубопровода производить постепенно, остатки 

воды или конденсата сливать из трубопровода в заранее подготовленную 

емкость. 

3.17. При обследовании состояния облицовки или штукатурки фасада здания 

простукиванием проход на тротуаре должен быть огражден. При проведении 

обследования необходимо использовать средства индивидуальной защиты 

глаз, средства индивидуальной защиты от падения с высоты и защитные 

каски. 

3.18. Загибать и утапливать в древесине выступающие концы гвоздей при 

выполнении соединений частей деревянных конструкций и вспомогательных 

устройств (лесов, подмостей, ограждений и т. п.). 

3.19. Технику запрещается: 

 допускать к своей работе необученных и посторонних лиц; 

 загромождать рабочую зону, проходы к ней, пути эвакуации и другие 

проходы инвентарем; 

 использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т. п.), 

оборудование; 

 прикасаться к открытым токоведущим частям электрооборудования, 

открывать дверцы электрических распределительных шкафов, снимать 

кожухи пусковых устройств; 

 применять подкладки при зазоре между плоскостями губок гаечных ключей 

и головками болтов или гаек; 

 удлинять гаечные ключи дополнительными рычагами, вторыми ключами 

или трубами, кроме ключей типа «звездочка». При необходимости надо 

применять ключи с длинными рукоятками; 

 применять горючие жидкости для промывки различных деталей, 

разбавления красок, чистки и стирки спецодежды, мытья рук и т.д.; 

 прикасаться руками или уборочным инвентарем к токоведущим частям 

установленного на территории оборудования; 

 приближаться к лежащему на земле электропроводу на расстояние менее 8 

м.; 

 оставлять без присмотра стекло, инструменты, гвозди, саморезы и другие 

мелкие детали во избежание травмирования воспитанников и работников 

Учреждения. 
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3.22. Bo epelm pa6orrr seo6xoArauo co6.ruoAarb Mepbl rpe/IocropoxHocrn, 6lttl
MAKCI{MAJIbHO BHHMATCJIbHbIM.

4. Tpe6onaHla.s 6esonacnocrrr r arapnfrrIF,Ix clrryaIInflx
4.1. TexHI4K /lon)KeH 3Harb, trro :

. frpu Bo3Hr4KHoBeHr4t4 aeaprituoit cw'ryatrytvr r1Ju4 ee ilpeAIrocbIJIoK (o6pltn
rrpoBoAoB, cuequsuqecKr4e 3ar7axzr, cpa6arurnaHue cI4rHaJiI43a:-J:nr4 n r. n.)

rrpeKparurt pa6ory, KaK Moir(Ho ror{Hee orleHlrrb cuTyalluro I4 npeArlpllHtrb c
c o6lroAeH H eM Mep luquofr 6 e:onacso crl4 4ei,t crnux, HarrpaBIIeHHbIe Ha

rrp eA o rBp aule H 14 e p asBvrr r4fl anapuilltoit cwry aguu;
. trpr4 06napyNelF.:/-jv- rreroBeKa, roropslfi nonan noA Hanp{xeHue, HeMeAJIeHHO

ocso6oAgTb ero or Aefrcrnr4r roKa flyreM o'rKrloqel{I,Ifl 3JIeKTporII4TaHI4fl. u lJo

npu6rnz fl Bpaqa oKa3arb rrorep[eB]xeMy ueo6xo4nMyro [epBy]o noMou1b;

. B CJIYg&e nOtBJIeHLIfl. pe3u B fJIa3aX, pe3KOM yXyAIXOHTIU I}I4IVIMOCTI4

HeBo3MolI(HocrI,I c0orycupoBarb B3rJI.s.4, ilo-sBreHuw 6ottu B [aJIbIIax v Kncrttx
pyK, ycr4neHwvr cepArle6uernfl.lznvyxyrureHl4q cocro.f,Hl4t 3AopoBir.fl, HeMeAJIeIlHo

rroKr,rHyrb AaHHoe pa6ovee Meero, cooSu{uru aH$opnaaul4lo o npouexJeAlxeM

3aBXO3y 14 O6parVrrbc.[ K MeAIIIIHHCTOfi CeCTpe;

r rrpr4 Bo3ropaHuu o1opyqoBaHLrfl, cneAyer orKrrorlzTb rlnraHr{e v ilpkrrlflTb Mepbl

[o TylreHIIIo orlafa BocrrJraMerreHHt npH tIoMouIK yfneKI,IcJIoTHOI'O I4JII4

noporuKoBoro orHeTytrra TeIIfl,, coo6rqzrb cBeAeHI4t o npol4c[recTBpIH

3aMecruTeJiro 3aBe.4ylo[Iero no aAMrrHl,IcrparplBrIo-xos.tlicrneHuofi qaeTu

(sanxoay) AourKonbHoro o6pa:onareJlbHoro yr{pex/IeHI4q.

4 .2 . flpu Bo3H I{KHo Belulavr u o }K ap a, 3&/lblMl e I{H }t i

o HeMeAJresuo coo6qr4Tb rro 'relerfouy 101 e noxapHylo oxpaHy, olloBecrl4rb

corpyAHr{xoe Yupolr.l\eHVfl, rrocraBnTb B r.I3BecrHocrb 3aMecrr{Ten.l AI4peKTopa no

AXq rInLI AexrypHoro a4MrHrc-tparopa;
. o6ecroqgTb SneKTponHTaHHe, 3aKpbrrb HMeroull4ect oKIIa 14 npl,lKpbl'I'b ABepu;

. IPIICTYTIIITb K TYIXEHH}O NOXAPA I4MCIOLIdI4N4LIC'T TIEPBUqFIbIMIT CPEACTI]AMN

iloxapoTyllleHzfl, eCII4 3TO He ConptxeHo c pI4cKoM AJLfl X(I{3HI{.

4.3. FIe [pr{crynarb K BbnloJrHenaro 3arlnaHl4ponatrirofi pa6orrr npl4 nnoxoM

CaMOrryBC TrlIIV. I4JIH Bo3 HI4KHOBeHI4I4 BHe3 aIIHO ii 6 OIeSHH.

4.4.IIpu nonyqeHr4rr rpaBMbr Bo BpeM-[ pa6orbl B 3aBucr{Mocrlr or creIIeHI4

[oBpex(Aenuq Heo6xoAlrMo rro3BaTb Ha rroMouls u (wtu) o6parurren 3a

MeAr4rlt{Hcxoff noMorrlbro caMoc'rorrenbHo. flpra necuacrHoM cnyqae c Apyrl4Ml{

pa6orHlrr<oM cneAyer oKa3arb rrepnyro rloMotrlb IlocrparilaBuIeMy H rlpl4

Heo6xo4IzMocTH BbI3Barb 6plrla4y cxopoi'i IloMotIII4 no rerre$oHy 103.

5. Tpe6onalalafl oxpaHr,I TpyAa rlo oKoHqaHr.z:a pa6oru
5. I . llo oKoHrraHl4n pa6orst rexHuK Aon)KeH:

o t{cfroJlb3yeuufr 3JleKTpoprHcrpyMe}rr orKJIloqI4TL or Qerr4 u y6palr, B cilelII4arl-,Ho

orBeneHHoe Ant Hefo Mecro;
. rrpuBecrl4 B IroptAor pa6ouec Mecro;

. ySparl [pr4MeHreMbre r4HcrpyMeHTbI 14 MurepvaJlbl B orBeAeHHoe Mecro;

r cHrrb oneUoAex(Ay, npnBecru ee B AoJIXHbIfr nopx4ox u y6patr e uxa$vax;

,9r



. TrUaTeJIbrIO BbtMblTb JIUqO 14 pyKI4 C MIIJIOM TeIlJlOfi ROAOI4'

5.2. O5o Bcex Her{cilpaBrrocrflx 14 }re[OJraAKaX, KOTOpbIe cJlyr'IlrJ]l{cb Bo BpeMfl

pa6oTbl, He3aMeAnL{TeJILHo coo5ilIl4'fb 3aMec'rI4TeJIIo Aupel(Topa no AXH t{nu

AexypHoMy aAMlrHlrcrpa'ropy vvpex4euna'

tr4H c rp,v nq vr p a3P aSoral Ia

3a\{ecrareJIeM AlrpeKTopa llo AXt{ Earoeoft C.A

I
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